
 

 

Ennesimo ed ulteriore piccolo passo verso lo sviluppo del nostro progetto, Domenica 28 giugno al 

campo sportivo di Fino Mornasco alle porte di Como, la Briantea WF è andata a far visita ad una 

nuova possibile entità in fase costruzione, il Bernate WF costituito grazie all’intenso lavoro di 

scouting del Medico Sportivo Cosimo Savoia, il quale dopo aver condotto uno studio e dei test su 

giocatori che frequentano il nostro sport ha presentato una tesi all’Università di Pavia sui benefici 

per la salute che l’attività del walking football produce nei propri praticanti.  

 

Naturalmente nessun riferimento al risultato della partita che è sempre superfluo quando si tratta di 

incontri didattici per far conoscere che cosa è il walking football, del perché praticarlo e spiegare i 

valori della nostra attività che privilegia il fair play, l’inclusività ed il divertimento. Non c’è stato 

bisogno di chiedere chi volesse partecipare al terzo tempo, in quanto anche tra i neofiti è uno degli 

elementi inclusivi che la stragrande maggioranza di chi inizia a giocare nel nostro sport ha già 

compreso che è un importante valore.  

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

              

 

 


